
武汉华夏理工学院首届校园体育文化节
师生同乐定向赛
一、主办、承办、协办单位
主办单位：武汉华夏理工学院体育运动委员会
承办单位：武汉华夏理工学院体育学院
协办单位：校工会、校团委、各学院
二、活动时间、地点
时间：2021年11月26日 12:30-14:00
地点：武汉华夏理工学院
三、参赛资格
（一）参赛运动员必须是武汉华夏理工学院工会会员和在籍学生；
（二）参赛运动员必须持有二级甲等及以上综合医院出具的健康证明（赛事期间三个月以内有效），同时必须购买赛事期间的人身意外保险。
[bookmark: bookmark128][bookmark: bookmark127][bookmark: bookmark126]四、报名
[bookmark: bookmark130][bookmark: bookmark129]（一）报名人数
各学院各报名三支队伍，各分工会报名一支队伍。每支队伍5人（至少一名异性），每支队伍设队长一名，队员四名。
（二）报名方式：
报名表于11月20日12时前，发送至梁圣霖老师邮箱（544652498@qq.com），自愿参赛责任书11月25日培训会议时交裁判组。
五、活动安排
（一）活动前期准备
11月20日 审核所有物料设计
11月20日 提交参赛人员报名表（5人一队，每队必须有一名异性，且由女生携带计时设备）
11月24日 提交志愿者名单
11月25日
10:00-14:00 现场搭建、布置
14:00-17:00 工作人员、志愿者赛前培训
17:00-21:00 参赛人员赛前培训、领取参赛物料
（二）活动流程
11月26日
10:00 所有工作人员到岗
12:00-12:30参赛人员检录并到达预备区
12:30 参赛队员分批次出发
14:00 比赛结束
六、赛事内容
（一）分组设置：本次赛事将设置为5人一队（至少一名异性）；10-12支队伍参加本次赛事，每支队伍设队长一名，队员四名。
（二）线路设置：本次赛事设置3条线路，每条线路选取若干个点标，参赛队伍将平均分配到3条线路上。
点标选取：
1.本次活动选取武汉华夏理工学院的图书馆、体育馆、武汉华夏理工学院校内的广场、特色建筑等场地作为赛事点标；参赛队员5人一队，由女生携带计时设备，根据地图到对应的点标打卡或者闯关，直到完成挑战点标后回到终点，计时结束。 
2．比赛有效时间为80分钟，超过80分钟成绩无效。（暂定）
3．出发后自由规划路线，到达指定地点打卡可获得分数。
4．部分指定地点有游戏任务，需完成游戏任务后才能打卡得分。
5．积分高者获胜。若积分相同，用时短者获胜。
6．每个地点裁判，道具有限。若规定次数未完成，且有其它团队排队，则可做出相应惩罚通过此点。
7．比赛过程中禁止乘用任何交通工具，徒步到达指定地点，若被巡场裁判发现，成绩无效处理。
8.参赛队员5人一队，由女生携带打卡设备，分批次出发，每次每条线出发一支队，间隔时间为1分钟，每队按照地图上相应的点标进行打卡
（四）任务设置：此次比赛共有三条线路，每条线路若干个点标设置通关任务，5人到齐，进行通关游戏，女生持指卡进行打卡计时即可。（游戏可更改）
1.背对背起身
要求五人一组背对背围坐在地上，挑战开始时，五人一起不借助手的力量用力向上站起，五人同时站起即为挑战成功。

2.群龙取水
道具:矿泉水若干、非透明宽胶带
游戏开始后，团队任何成员不得触碰到界线本身以及界线以内的地面，团队内每名成员均需取一瓶水。不得借助身体以外的任何其他物品，凡出现倒瓶、碰地、触线等，需将水重新放回，放置在最后一排以此类推，五名成员全部取水成功后即可打卡。
3.五人六足
道具:弹力绳若干、标志桶
五名成员并排站立，用弹力绳将相邻两名成员的脚依次绑住，五人一起从指定起点到达预定终点后即可打卡，中途若出现弹力绳崩开、将人抬离地面等，总时间加五秒。
4.背运球
道具:足球若干、标志桶
五名成员需采取背夹球的方式依次将两个足球运到指定地点，一次两人一次三人，所有人不许用背以外的地方接触足球，如有用手、脚、胳膊肘等地方触球的加罚五秒，如球中途掉落需重新返回起点重新开始，两个球均运送完毕即可打卡。

5.顺口溜
道具:题目卡
全员到达后，由队长从题目卡中抽取一张作为本队的挑战题目，挑战开始后，成员需在十秒内通顺快速的读出题目卡上的内容，挑战成功后无需重新抽题，五名成员需有三人挑战成功即可打卡，若实在读不通顺可以申请重新抽取题目但总时间加罚五秒。
七、竞赛办法
（一）竞赛按《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
（二）出发方式由组委会决定，出发顺序由工作人员随机抽签决定。
（三）参赛运动员服装（统一白色上衣）、鞋、指北针、水自备。
（四）比赛途中运动员因故退出比赛，必须尽快返回终点报到。
（五）指卡、号码布、地图由大会提供。
（六）比赛途中运动员因故退出比赛，必须尽快返回终点报到。
（七）处罚规定：凡有下列情况之一者成绩无效或取消比赛资格。
1.代表队成员私自出预备区者。
2.接受别人帮助或为别人提供帮助者,如指路、找点等。
3.比赛中使用交通工具、通讯工具者。
4.提前进入比赛场地熟悉情况者。（暂定）
5.比赛时队员未按规定去指定区域集中者。
6.运动员未按规定批次出发者。
7.比赛时间超过终点关闭时间者。
注：本次比赛采用国际先进电子打卡系统，各院系指卡及号码布由领队统一领取，赛后统一回收，如有损坏、丢失，则照价赔偿（指卡100元/个，号码布10元/个，地图10元/张）。
八、活动预案
（一）活动前通知队长参加队长培训，将活动流程、活动安全等在培训会上强调；
（二）活动执委会在会场设置活动签到区、等候区、检录区等功能区域，确保会场通畅；活动等候区分线路用刀旗将其围开，使参赛人员有序等候；
（三）主办方提前向学校或公安部门进行活动报备，以保证活动当天的顺利举行。
九、录取名次与奖励
（一）按总用时学生组与教工组各取前三名，并颁发奖杯、获奖证书，学生组前八名颁发获奖证书。
（二）设“优秀裁判员”奖5名，颁发“优秀裁判员”证书。
（三）设“体育道德风尚奖”2名,颁发“体育道德风尚奖”证书。
十、裁判员、仲裁委员会选派
裁判长和主要裁判员由武汉定向协会选派，其他裁判员由体育学院选派。设仲裁委员会，其职责按《仲裁委员会条例》执行。
十一、其他
本竞赛规程由比赛组委会负责解释。未尽事宜，另行通知。







学生组报名表
	
序号
	队名
	队长
	队员
	院系班级
	电话
	身份证
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	队长信息也要填入表中，一旦提交，不得更改信息

	序号
	队名
	队长
	队员
	院系班级
	电话
	身份证
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	队长信息也要填入表中，一旦提交，不得更改信息

	序号
	队名
	队长
	队员
	院系班级
	电话
	身份证
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	队长信息也要填入表中，一旦提交，不得更改信息



教工组报名表
	序号
	队名
	队长
	队员
	分工会
	电话
	身份证
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	队长信息也要填入表中，一旦提交，不得更改信息


武汉华夏理工学院首届校园体育文化节
自愿参赛责任及风险告知书
[bookmark: bookmark194]1、本人（队）自愿报名参加武汉华夏理工学院体育文化节师生同乐定向赛并签署本责任书。
[bookmark: bookmark195]2、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安全措施。
[bookmark: bookmark196]3、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。
[bookmark: bookmark197]4、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参赛。
[bookmark: bookmark198]5、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。
[bookmark: bookmark199]6、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。
[bookmark: bookmark200]7、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部 法律责任。
[bookmark: bookmark201]8、本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目： 	
运动员姓名： 	
2021年 月 日
说明：《自愿参赛责任风险告知书》参赛运动员每人一份，必须签署，报到时交由组委会。
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